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Giáo án số: 02 
Thời gian thực hiện: 
45 phút

Tên chương: 

LUẬT BÓNG CHUYỀN

Thực hiện từ ngày:
 
00/00/0000 đến 00/00/0000
Bài số 02 : KỸ THUẬT ĐỆM BÓNG
Mục tiêu của bài:

Sau khi học xong bài này người học có khả năng:

· Kiến thức:

Biết được kỹ thuật đệm bóng
· Kỹ năng:

Thực hiện được kỹ thuật đệm bóng
· Thái độ: 

Tự tin, ham thích môn học
Đồ dùng và trang thiết bị dạy học:
· Máy vi tính, Projector
· Vật thật: 10 quả bóng chuyền
Hình thức tổ chức lớp học:

· Chia nhóm tập luyện
I. ỔN ĐỊNH LỚP HỌC: 

Thời gian: 05 phút

· Điểm danh học sinh, sinh viên

· Ghi sổ lên lớp, sổ tay giáo viên. . .
II. THỰC HIỆN BÀI HỌC:

Thời gian: 40 phút
	TT
	Nội dung 
	Hoạt động dạy học
	Thời gian
(phút)

	
	
	Hoạt động 
của Giáo viên
	Hoạt động 
của sinh viên
	

	1
	Dẫn nhập

- Trong bóng chuyền muốn tập luyện tốt, thi đấu hiệu quả trong phòng thủ và tổ chức chiến thuật thì kỹ thuật đệm bóng đóng vai trò rất quan trọng
	- Giải thích
	- Ngồi lắng nghe.

- Hiểu
	02


	2
	Giới thiệu chủ đề:

( Giới thiệu kỹ thuật đệm bóng gồm 4 giai đoạn
· Giai đoạn 1: Di chuyển đến vị trí đệm bóng.

· Giai đoạn 2: Tư thế chuẩn bị đệm bóng.

· Giai đoạn 3: Đón bóng (hình tay).

· Giai đoạn 4: Đẩy bóng đi và kết thúc động tác.
(Thực hiện kỹ thuật đệm bóng.
	- Chiếu video elip Kỹ thuật đệm bóng.

- Hướng dẫn, phân tích.

- Chiếu video clip tung bóng đệm
	- Quan sát video clip kỹ thuật đệm bóng
- Quan sát, lằng nghe, hiểu
- Quan sát, lắng nghe, hiểu
	03


	3
	Giải quyết vấn đề:
(Thực hiện kỹ thuật đệm bóng:

1. Di chuyển đến vị trí đệm bóng.


	- Làm mẫu di chuyển trước, sau, trái, phải đến vị trí đệm bóng.

- Theo dõi, sửa sai động tác cho sinh viên
	- Quan sát, hiểu và làm theo động tác mẫu

- Luyện tập và hoàn thiện động tác
	29



	
	2. Tư thế chuẩn bị đệm bóng.
	- Làm mẫu động tác chân mở rộng bằng vai, chân trước, chân sau, chân gập ở khớp gối, hai tay vươn thẳng.

- Theo dõi, sửa sai động tác cho sinh viên.
	- Quan sát, hiểu và làm theo động tác mẫu

- Luyện tập và hoàn thiện động tác.
	

	
	3. Đón bóng (hình tay)
	- Làm mẫu hai bàn tay tạo thành hình hộp, 2 ngón cái song song ép vào nhau, 2 tay luôn luôn thẳng.

- Theo dõi, sửa sai động tác cho sinh viên.
	- Quan sát, hiểu và làm theo động tác mẫu.

- Luyện tập và hoàn thiện động tác
	

	
	4. Đẩy bóng đi và kết thúc động tác.
	- Làm mẫu sau khi đón bóng thực hiện duỗi các khớp ở chân, hai tay đánh ra phía trước lên trên để đẩy bóng đi.

- Theo dõi, sửa sai động tác cho sinh viên
	- Quan sát, hiểu và làm theo động tác mẫu

- Luyện tập và hoàn thiện động tác
	

	
	(Thực hiện kỹ thuật đệm bóng
	- Mời 01 sinh viên tham gia làm mẫu.

- Thực hiện thao tác mẫu cùng với sinh viên (tung bóng đệm 2 người) khoảng cách 3m - 4m

- Chia nhóm tập luyện.
	- Tham gia làm mẫu cùng với giáo viên.

- Quan sát.

- Tập luyện theo từng nhóm.
	

	4
	Kết thúc vấn đề:
- Cũng cố kiến thức giáo viên nhấn mạnh 4 giai đoạn của kỹ thuật đệm bóng.

- Cũng cố kỹ năng rèn luyện. Nêu các lỗi thường mắc phải khi đệm bóng và cách sửa chữa.
	- Giải thích.

- Diễn giải, phân tích
	- Lắng nghe, hiểu

- Lắng nghe, rút kinh nghiệm


	04

	5
	Hướng dẫn tự học
	- Thực hiện các bài tập di chuyển trước, sau, ngang, chéo. . .

- Đệm bóng vào tường.
	02



III. RÚT KINH NGHIỆM.
· Nội dung: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
· Phương pháp: . . . . . . . . . . . . . . . .
· Thời gian: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Thành phố Hồ Chí Minh, ngày. . . tháng . . . năm 2015

TRƯỞNG KHOA/
Giáo viên


TRƯỞNG BỘ MÔN




Nguyễn Đức Thắng



ỦY BAN NHÂN DÂN THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH


TRƯỜNG CAO ĐẲNG THUẬT LÝ TỰ TRỌNG TP. HỒ CHÍ MINH
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Môn học: Giáo dục thể chất
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Họ và tên giáo viên : Nguyễn Đức Thắng
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